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Mozna vas v détstvi ucili, ze penize je t€zké vydélat a musite drit, abyste
n¢jaké méli. Anebo jste doma slyseli kvlli penézim Casté hadky, a tak

jste si zapamatovali, ze kolem pené€z jsou neprijemné emoce. Kazdy

z nas v sobé nosi podveédomé financni nastaveni, které nas cely zivot

e

ovliviiuje. Navic kolem financi prozivame nepfijemné emoce, které nam
zajisti jen dalsi trapeni a jejich nedostatek. V dnesni e-knize bych vam

rada dala praktické tipy pro odhalenivaseho finanéniho naprogramovani

a naucila vas mit k penéztm pozitivn{ vztah.

Lenka Cerné

www.skola-pro-zeny.cz
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O autorovi:

Lenka Cernd se vice nez 12 let
zabyva koucinkem a mentoringem,
pomaha lidem s hledanim jejich
Zivotni rovnovahy v oblasti vztahd,
prace i zdravi. Mlzete ji znat z TV
Stream, kde uvadi porad Restart
Zivota. e zakladatelkou Skoly pro
Zeny, majitelkou privatnich klinik
PURE CLINIC Praha a Brno.
Pravidelné prednasi, porada
workshopy a poskytuje

odborné vzdélavani

koucdam.
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g Co je to finan¢ni
naprogramovani?

— /nito moznahodné technicky, ale nas mozek je svym zplsobem pocitac.

Ktery se programuje jiz od naseho prenatalniho obdobi. Ziskava nejen
. logické informace, ale zapisuje si také emocni prozitky, které ziskava
predevsim od rodic¢C. Jsou to urcité programy, podle kterych se poté
v zivote 1di a formuje nase chovani v béznych situacich.

Tak napriklad, pokud jsme jako déti slychéavali, Ze “Penize nejde vydélat
jen tak” a jesté jsme u toho vidéli vééné sedrené rodice, tento vyraz
si nas mozek zapise do emocniho podvedomi a bude s nim béhem
naseho zivota “pracovat”.

Ajacilidé budeme v dospélosti? Urcit€é nebudeme mit odvahu podnikat,
anebo budeme podnikat tak, ze se z nas stanou neskonali drici. | pres
nasi velkou drinu nam vsak nebude zbyvat tolik penéz. Pocit drenf nas
neopusti cely zivot. Existujf ale prece lidé, kteri nemusi tolik drit, aby méli
pencz dostatek, souhlasite? Vybuduji firmu, prodaji ji a umf si penize
uzit. Investuji je tak, aby jich méli dostatek a po zbytek zivota si je jen

7

uzivaji.

Nase financni naprogramovani méa obrovskou moc. Vzdy bude
formovat nase chovani a také se nam v urcitych zivotnich okamazicich
potvrzovat. Takové naprogramovani funguje nejen v nasich financich,
ale také ve vztazich nebo ve zdravi. A nastésti jde zménit.
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ODPOVEZTE SI NA NASLEDUJiCi OTAZKY:

Co jsem jako dité slysel/a o penézich?

Jaka nalada panovala doma, kdyz se rodice bavili o penézich?
Co jsem jako dité slysel/a o bohatych a uspéchu?

Jak se ke mné chovali rodice, kdyz jsem potreboval/a finance?

Jaké situace se mi v oblasti financi opakuji béhem Zivota stale
dokola?

/ vasich odpovedi mlzete ziskat prvni nastavent, ktera vas blokuji v tom
penize vydélavat, mit je v oblibé a také si je uzivat. Znam totiz hodné lidf,

7

kteff penize maji, ale majf strach je utracet. A tak si je také vabec neuziji.

ZDE MATE PRO UKAZKU CASTE EMOCNIi ROVNICE Z OBLASTI
FINANCI:

Bohati jsou Smejdi.

Musim dFrit, abych néco mél.
Penize mi komplikuji Zivot.

Bez prace nejsou kolace.

Kolem penéz jsou hadky.

Tata mi nedaval penize.

Penize smrdi.

Vice penéz, vice starosti.
Nemohu mit to, po éem touzim.
Penize mi mohou ubyvat.

O penize mohu prijit.
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y Jak tedy mé financ¢ni
naprogramovani zmenit?

e Kdyz to reknu jednoduse, musite vas mozek preprogramovat tak, aby
— nepracoval se starymi programy, ale novymi. Pouzivam k tomu moaoji
metodu Emocnich rovnic, kterou jsem sestavila pred vice nez deseti
lety @ mam s ni skvélé zkusenosti. Doporucuji vam k preprogramovani
vasi mysli kouce, ktery vas nauci s metodou Emocnich rovnic pracovat.
Vyberte si jej zde: Tym kouct

|

MiuiZete také prijit na muj vecerni workshop “Mentalni bohatnuti”,
na kterém se naucite vasi mysl procistit.

Pozorujte vase emoce
v oblasti financi

Jak se citite, kdyz platite za slozenku nebo za najem? Umite prijimat
penize od druhych, kdyz vam plati za vasi sluzbu?

Pri vydavani a prijimani penéz prozivame obrovské emoce, a bohuzel
Jjsou Casto negativni. Zkuste sami sebe jeden mésic pozorovat a vedte si
o vasem financnim uvazovani zaznamy. Jaké konkrétni emoce prozivate,
kdykoliv manipulujete s penézi anebo o nich premyslite?

Pamatuijte si, ze vase myslenky a emoce maji velkou moc. Kdyz budete
0 penézich premyslet negativné a citit se Spatné, nikdy jich nebudete
mit dostatek.
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y Jaké emoce prozivat v oblasti

= financi?

— Radost... kdykoliv si za penize néco poridim, koupim darek nebo je

~— investuji do sebe.
Vdék... za to, Ze néjaké penize mam a dokazu si je vydélat.

Lasku.. k samotnym penéztuim, protoze diky nim mohu byt nezavisly.

/bourejte tedy dogmata o tom, ze byt bohaty je Spatné a penize jsou
korenem vseho zla. To jsou jen naucené programy a Casto také vymluvy.
Naucte se naopak penize milovat a berte je jako prostredek k tomu zit

v klidu a v nezéavislosti.

MOTIVACNI DIAR LENKY CE
RESTART 2015 Pokud na sobé chcete systemati

®

jsem pro vas motivacni diar, ktery
pristi rok. Kazdy tyden dostanete
osobnf rdst.

Vydavame jej v limitované edici a
v predprodeji na Alza.cz zde: Mo
- Em 2015
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Naucte se financ¢ni vizualizaci

- Precetli jste si par chytrych knih o tom, jak bohatnout, ale stale se vam to
nedari? Vetsina z nich mluvi o takzvané financni vizualizaci a stanoveni
il 24stky, kterou byste chtéli vydélavat. Z mé viastni zkusenosti vim, Ze to
— takhle nefunguije.

Pri vasi vizualizaci jsou nejddlezitéjSi emoce, které u ni prozivate. A ty si
mUzete “vybudit” pouze tehdy, pokud si predstavujete néco extrémné
prilemného, po cem touzite. U holé Castky takové emoce mit nebudete.

Jak si vizualizovat bohatstvi?

1. Napiste si, co si skutecné prejete v budoucnosti mit a prozit.

2. Vyberte prani, které je pro vas maximalné touzebné.

3. Vykreslete danou situaci do podrobnosti. Jak bude vypadat
vas novy dum? Jaka bude kuchyn, podlahy, zahrada... hrajte si
s detaily! Nebojte se vas sen popsat do nejmensich detaila.

4. Kazdy vecer pred spanim si predstavujte a prozivejte danou
situaci, jako byste v ni uz byli.

Nezapomente, ze vase prani se plni. Avsak musite mit procisténé vase
financni naprogramovani, o kterém jsem se jiz zminovala.

"  WORKSHOP O MENTALNIiM BOHATN

Chtéli byste k penézlim ziskat zdravy vztah an
- vizualizaci? Pripravila jsem pro vas vecerni w
. kterého mizete komplexné zménit vas nahle
Vice informaci zde: Mentalni bohatnuti
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C v/ e /s v p
gm Co rici zaverem:
Kazdy z nas mlze byt bohaty a Stastny zaroven. Mit penize neznamena

= mjt problémy, naopak. Berte penize jako dobrého pomocnika k tomu,

— abyste zili v pohodé a nezavislosti. Naucte se k nim mit pozitivni vztah
. audélejtesiznichnejlepsikamarady. Kdyz je budete mitradi, automaticky

si je budete pritahovat do vaseho zivota.

Objednejte si muj motivacni diar RESTART 2015, ktery je jiz

v predprodeji!
PODIVE)JTE SE NA DALSI DILY RESTARTU ZIVOTA:

Jak zvladat stres
Nenechte sebou manipulovat

Odhalte svuj talent

V4

PRECTETE SI DALSI CLANKY:

Vzdélavejte financéné vase déti
Jak prekonat strach z profesni zmény

7 pravidel uspéchu
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